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Daudz dieninu muzina —
cita laba, cita slikta

Apjukums un nezina, ka
bds ar ritdienu. Daudziem
no mumes dzive ir krasi izmai-
nijusies, citam ta plist jopro-
jam savu ierasto tecéjumu.
Macamies, apgustam jaunas
prasmes, jaunas uzvedibas
normas, cita veida savstar-
péjo komunikaciju. Sajos lai-
kos galvenais ir neiesligt dep-
resija, laicigi apstaties un spét
pamanit cilvékus, kuriem ir va-
jadziba péc atbalsta, spét laici-
gi noreaget. Nak pavasaris un
saulite mums savu siltumu dala
aizvien dasnak un dasnak. Mdsu
pagasta lauZu prieksrociba ir ar roku
aizsniedzamais  dabas
tuvums, kur smelties
spéku katrai jaunai die-
nai. Saglabasim mieru,
nesésim paniku. Izverte-
sim socialajos tiklos re-
dzamo informacijas dau-
dzuma lietderigumu. le-
vérosim vienkarsas lietas,
ko iesaka arkartas situdci-
jas izstradatajos likumos.
Sargasim viens otru, savu
gimeni, palidzésim lidzcilve-
kiem, kam tas ipasi vajadzigs. Visiem pagasta iedzivotajiem novélu  Sveicam
saulainas, skaistas Lieldienas. Pérsimies ar plpoliem, stiposimies, = musu pagasta

krasosim raibu raibas olas un cerésim, ka mumes viss izdosies. tris jaundzimusos
bérninus un vinu vecakus!

Zaki pie Janukalna tautas nama.

Mazajam bérninam
Caur zemiti,

caur sakniti,

Caur istabas pamatinu.

Kalsnavas pagasta parvaldes vaditajs
Artis Mdrmanis
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L. Stalazas gimenes arsta prakse aicina! . v e

AICI nal u ms télr': +371 6482 6548 Viena gimene, kura dzive koph, pastaighjas
- N - -

pacientu drosibai Sopm—os

Cetri draug satikuiies parks, uz ielas val kafejnich

Lai mazinatu COVID-19 infekcijas izplatibas draudus un pa-
cientiem saglabatu veselibas apriipes pakalpojuma pieejamibu un | yaiiknexd Zkoedi dodas kopighs pusdienss
drosibu valdibas izsludinata arkartas stavok|a apstak|os, Latvijas oMKl Sudus opTota pusdionts Wrpus
Lauku gimenes arstu asociacijas valde aicina gimenes arsta prak- | darbavietas
ses darba tiek veiktas izmainas, lai nodrosinatu to, ka: Kazas
e Gimenes arsta prakses sniegtie pakalpojumi péc iesp&jas maksi-

mali tiek veikti attalinati.
¢ Pacientu apriipe hronisku slimibu gadijuma tiek nodroSinata | paresarpus teipam
attalinati. Konsultacijas un recepsu medikamentu pagarinasana
tiek veiktas péc iespéjas tikai telefoniski.
* Akdtas saslim3anas gadijuma — pacientam telefoniski jasazinds | privsta baiite, uzaicinot ciemos draugus
ar praksi un javienojas par talako ricibu. T T
* Pacienti péc iespéjas tiek apkalpoti tikai péc iepriek$éja pieraks- | tikaisis aissimalveisas R
ta, ieprieks izvértéjot prakses apmekléjuma nepieciesamibu. Pllks vaé vieafbes,uzaicnot vecvechhus,
e lerasanas prakseé ir atlauta tikai noraditaja pieraksta laika.
TR = — - . — . _ Daudzi bérni rotalu laukums un bérnu kopigas
¢ NepiecieSamibas gadijuma pacientu uz konsultaciju drikst pava- | rotajaspie kidaciemos

Béru ceremaonija lekEtelphs

Pikets, sapules, gijlens

dit tikai viena persona. § cilvisku sapulce darba
e Profilaktiskas apskates un planveida izmekl€jumi péc iespéjas
tiek parcelti uz vélaku laiku. VaRcHs somel O hn

e Apmekléjot praksi, pacientiem obligati jaievéro arstniecibas
personu noradijumi.
Aicinajums pienemts Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas :::;ISH;E:;;PE‘;)'* bbb
valdes arkartas sédé 2020. gada 15. marta.
Ligums balstities tikai uz oficialu informaciju un uzvesties ra-
cionali un atbildigi! Sargasim sevi un savus milos. Rartioleku brighds (5 RVEM) stridl obit il us leles

Kafejnicas apmekiégjums divatd

Friziera val manikira apmekI&jums
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Par arkartejas
situacijas
periodu

Nemot véra Pasaules veselibas
organizacijas 2020. gada 11. marta
pazinojumu, ka Covid-19 ir sasnie-
gusi pandémijas apmeérus, un pa-
matojoties uz Civilas aizsardzibas
un katastrofu parvaldisanas likuma
4. panta pirmas dalas 1. punkta ,e”
apakspunktu, Ministru kabineta
12.03.2020. rikojumu Nr. 103 ,Par
arkartéjas situacijas izsludinasanu”,
Epidemiologiskas drosibas likuma
3. panta otro dalu,” Madonas no-
vada pasvaldibas domes priekssé-
détaja 13.03.2020. rikojumu Nr.
MNP/1.1.3./20/9 ,,Par COVID-19 in-
fekcijas izplatiSanas novérsanas pa-
sakumiem”, lai noteiktu epidemiolo-
giskas drosibas un citus pasakumus:

ARKARTEJAS SITUACIJAS LAIKA
Kalsnavas pagasta parvalde
Parupes iela — 2, Kalsnavas pagasts,
Jaunkalsnava,

Madonas novads, LV-4860

talrunis +371 64807250

e-pasts: kalsnava@madona.ly,

socialais dienests
talrunis +371 26694018
talrunis +371 22002549
aina.zelca@madona.lv

biblioteka

talrunis +371 64807251

e-pasts: kalsnava.bibl@inbox.lv vai
kalsnavasbiblioteka@madona.lv

barintiesa
talrunis +371 26301270
laine.silina@madona.lv.

kult@iras nams
talrunis +371 26490710
nora.kampe@madona.lv

BJIC ,UP’s”
talrunis +371 26638586
madara.zeltina@madona.lv

nodrosina klatienes pakalpojumu
shiegSanu attalinati.

STINGRA

IZOLACIJAMAJAS  KARANTINA PASIZOLACIJA

Saslimusa ajam no

Kam nosaka? ntaktperson

Kas nosaka?

Ja, ja nepieciesams uz

i ?
Var sanemt slimibas lapu? T

Vai var tikties ar
citiem cilvékiem?

Vai javéro veseliba?

Vai var iet ara pastaigaties?

Vai var iet uz veikalu?

Vai var nakt ciemini?

RN e a, ja dzivo kopa ar
Vai majas jalieto maska? vél kadu viena
nnieciba

J
n

Vai jadzer zales? k 1ojot ar arstu NE&, ja cilvéks ir

S | Jasazinas ar gimenes

Kas jadara, ja pasliktinas L arstu.

veselibas stavoklis? i Ja situacija dzivibai
kritiska, jazvana - 113

rot 2 m distan:
{+] m
NE, ja cilveks i

MNav ierobezojumu,
majinieki var turpinat
ikdienas gaitas

Kas jadara citiem
majiniekiem?

14 dienas kops briza, kad
pédéjo reizi bija ciess
kontakts ar saslimuso.
Ja dzivo kopa ar
slimnieku, tad vel 14
dienas kops briza, kad
persona atzita par
veselu

Cik ilgi jaievéro?

Vai ir sods par reZima
neievérosanu?

Vai policija var parbaudit, Ja
vai persona ievéro rezimu?

*Saskana ar MK rikojurnu Nr. 103 par arkart&jas situacijas izsludinasanu

Aktuala informacija

ey www.spkc.gov.lv

www.covid19.gov.lv

PERIODIKA

= __— Maniss granatzinies | Mani ieteiktie materih | 11 s | Hani labajumi | Hani iri | Mani novértétie |
=

M .| B Iavirsth
DIGITALA BIDLIOTEKA melliians

No 2020. 24. III

lidz arkartas stavokla beigam

Latvijas Nacionalas bibliotékas
digitala kolekcija
periodika.lv

arpus «Gaismas tikla» biblioteku telpam
ir pieejama pilna apjoma
bez autortiesibu ierobezojumiem

Paldies no daudziem pétniekiem un
studentiem
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Skolas zinas melns uz balta

Tagad skola notiek macibas attali-
nati, bet par to, cik darbiga, interesan-
ta un savu reizi aizraujosa notikumiem
bagata ir skolas dzive, mazs ieskatins
skolas avizité ,Melns uz Balta”.

Rakstisim véstules

4. klases skoléni savas prasmes un
zinasanas apgust labprat ne tikai klases
telpas, bet ari izejot ara. Un ta Soreiz bija
dosanas uz vietéjo Jaunkalsnavas pasta
nodalu, anglu valodas stunda, apgustot
tematu ,At the post office”. Skoléni sa-
néma darba lapas ar uzdevumiem angju
valod3, pasta nodalas apmekléjuma laika
skoléniem bija jauzraksta atbil-
des, pieméram, cik maksa |étaka
pastmarka, kas jadara, lai nosati-
tu vestuli, kas ir pasta indekss u.c.
Skoléni apliikoja ari dazadas past-
markas. Liels bija dazu skolénu
parsteigums, uzzinot, ka dargaka
pastmarka maksa 5 eiro.

Daudzas lietas bérni uzzinaja
no jauna, kas vispar notiek pasta,
ko tur var iegadaties un ko pasatit,
jo izradas, ka véstulu satisana nav
vienigais pakalpojums, ko varam
sanemt pasta. Velak parrunajot, gandriz
visi atceréjas, ka lai nosatitu vestuli, ir
vajadzigs zinat eso$as pasta nodalas
pasta indeksu, ka pasta var veikt avizu un
Zurnalu abonésanu, var veikt art dazadus
maksajumus, nopirkt puku séklas un ma-
zus kalendarinus. Turpinot iesakto anglu
valodas stunda ar skolotaju Sarmiti Kuka-
ri, latvieSu valodas stundas ar skolotaju
Vitu Priedi bérni macijas rakstit véstules
un ka batu pareizi janoformé aploksnes,
lai véstules laimigi sasniegtu adresatu.
Kad véstules ir gatavas nosatisanai, atliek
iegadaties aploksnes, uzrakstit adresi un
nosQtit saviem tuviniekiem, sagadajot
jauku parsteigumu. Ta nu otro reizi celS
tika mérots uz pasta nodalu, lai varétu
iegadaties aploksnes un pastmarkas un
pienacigi tas noforméjot, nositit. Liels
paldies pasta darbiniecém par laipno un
interesanto apkalposanu. Visi bérni bija
loti apmierinati un gandariti par iegita-
jam zinasanam un veidu, ka jaunas pras-
mes tika iegltas.

Pavasara vitamini

2. klases skoléni kopa ar audzinataju
Maritu Grigu klasé uz loga audzé vita-
minu devu pavasarim. Bérni pasi citigi

vosanas vecvecaku pécpus-
dienai un koncertam par
godu februara gavilniekiem
Marcienas pansionata. Tik-
$anas un koncerts Marcie-
nas pansionata noritéja |oti
sirsniga gaisotné. leprieci-
nati jutas gan otrklasnieki,
gan pansionata dzivojo-

véro, ka katrs sipols veido locinus, kurd  3ie. Seit Tpa$s paldies jasaka Rober-
vietina tam patik labak augt un pirma ta mammai par uzaicindgjumu un ari
raza jau ir nogarSota. Audzéjam talak. misu muzikas skolotajai llgai Vilkausai.
Un visam tam pa vidu macibas un gata-



2020. gada janvaris — marts KALSNAVAS AVIZE

Skatuves
runas
konkurss

Pieci Kalsnavas pamat-
skolas skoléni — Marija, Meld-
ra, Lote, Estere un Arturs
piedalijas  Skatuves runas
konkursa Madona. Patiess
prieks un lepnums par talan-
tigajiem skoléniem. Tris no
viniem — Meldra, Estere un
Artirs — tika izvirziti uz kon-
kursa 2. kartu, kas norisina-
jas Cesis, kur startéja ar |oti
labiem rezultatiem. Latvijas izgltibas
iestazu Skatuves runas konkursa Vid-
zemé skoléni ieguva divus 1. pakapes
diplomus un vienu 2. pakapes diplomu.
Paldies skolotajam llzitei Ogai, Sandrai
Kukarei, Maritai Grigai, Vitai Priedei un
Sarmitei Kukarei.

Patiess prieks par muisu talantiga-
jiem bérniem, dalas savas izjatas skolo-
taja Marita, més varam un daram, més
daudz ko protam, bet diemzél vairs jau
nav palicis nekas daudz, kur varétu bér-
ni braukt un paradit savas sp&jas un zi-
nasanas, ar katru gadu paliek mazak un
mazak dazadu interesantu konkursu.
Skumiji. Un tapéc vél jo citigak més gata-
vojamies tam, kas ir palicis. Viena lieta ir
ieglit pamatzinasanas skola, bet iegitas
zinasanas un prasmes, lai piedalitos kur
citur, ir tikpat novértéjamas, jo ta ir jauna
pieredze. Gatavojoties més papildinam
savas zinasanas. Cerams, ka nakotné at-
griezisies konkursi, olimpiades un daza-
das citas aktivitates, kur masu bérni sevi
varés gan paradit, gan pieradit.

Musu skolas
pasdarbniek

Ar skaistu Svecu dienai velti-
tu koncertu vecakus iepriecinaja
masu skolas deju kolektivi un teatra
pulcina dalibnieki. Sis koncerts bija
paredzéts jau Ziemassvétkus gaidot,
bet sakara ar to, ka daudzi bérni ne-
Spé€ja ierasties, tika atlikts uz vélaku
laiku un tas sava snieguma burvibu
nezaudéja. To varéja redzét vecaku
un viesu acis un saklaustt vélak ko-
mentaros, kas sekoja péc koncerta.
Koncerta laika bija aplikojama ari
maza dazadu svecu izstade.

T [ 3 "
Prrezemy prarnciss §o Ly
S
#

I
%

Velak skolas teatra pulcina daltbnieki
iepriecinaja Kalsnavas pagasta iedzivota-
jus un izradija savu originalizradi ,Téjkan-
na”. Viena diena izradi baudija cilvéki ar
Tpasam vajadzibam, bet otra diena ma-
zie makslas cienitaji no Pl ,Lacitis Puks”.
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Pasakuma kuplinaja ari talantigie 4. klases skoléni, kas apmeklé muzikas skolu.
Pasakuma laika skolas direktore Gunta Lapsa pasniedza davanu karti PIl , Lacitis Piks”
kolektivam attistoso spé|u iegadei. Nauda tika ieglta no ziedojumiem, pardodot Eras-
mus+ projekta ,The Young Knights of the Round European Table” izgatavotos kalen-
darus, kuros apkopotas tradicionalas receptes no visam ¢etram dalibvalstim: Latvijas,
Italijas, Polijas un Portugales.

MENESERERAaRRA T
SHorpy How Yo

* oo young Konights ofﬁewmm lable”
o o

Par drosu
Internetu

Pasi mazakie masu sko-
las skoléni 1. klase kopa ar
audzinataju llziti Ogu piedal-
jas DROSSINTERNETS.LV pie-
davatajas aktivitatés. Skoléni
parrunadja jautajumus, kas
saistiti ar drosibu interneta.
Ka més katrs rlpéjamies par
savu drosibu interneta. Ko
més drikstam darit un ko la-
bak nedarit. Ka ari piedalijas
»e-Zinasanu  ¢empionata”.
Par aktivitateém skoléni sané-
ma ari nelielas balvinas.

Sveicam Aneti VintiSu ar izcinito uzvaru Latvijas ¢empionata distancu sléposana
vidéja distance.

,Enu dienas” ietvaros 3. klase vie-
sojas LVM Kalsnavas arboretuma, kur
iepazina dazadas profesijas, kuras ir va-
jadzigas, lai uzturétu kartiba un attistitu
arboretuma darbibu. Paldies par zinat-
karajiem skatiem un interesi, iepazistot
arboretuma ikdienu.



MUsu mazie
dambretisti

Sobrid dambreti spé-
Iét regulari nak pavisam 23
bérni, gan pasSi mazakie,
gan ari vecako klasu skoléni.
Dambrete, ta ir smadzenu
trenina spéle, jo Seit pana-
kumi vairak atkarigi no ta,
ka tu sp€j izspélét savus
gajienus. Protams, tur-
niros tas ir art veiksmes
jautajums, cik spécigs
pretinieks tev stasies
preti, bet galvenais ir
nezaudét ticibu sev, sa-
nemties, koncentréties.
Nodarbibu laika ne tikai
macamies, bet ari riko-
jam ieksejos turnirus,

kur tad nosakam veiksmigakos spélétajus. Ka ari regulari pie-
dalamies, katru ménesi, novada rikotajas sacensibas Mado-
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na, kur godalgotas vietas ir ieguvusi:

Samija Gégere 9. klase;

Brendons L1 Valdmanis 8. klase;

Signe Valdmane 6. klase;

Ralfs Avotins 4. klase;

Anete Vintisa, Endijs Plga, Kristers Me-

Zaleons un Aksels Akmens 3. klase.

Uz turniru Madona esam braukusi viss

pulcinsg, lai art mazakie spétu izbaudit sacen-

stbu garu, bet parsvara
brauc spélétaji, kas piera-
dijusi savas prasmes. Sis ir
mierigs sporta veids, bet
savu reizi var klat ar kar-
sti, tas atkarigs no ta ka
spélétaji mak sevi savaldit
gan zaud€jot, gan ari uz-
varot. Bérniem patik spé-
let. Interesanti ir vérot, ka
kurs izprot $o spéli, stasta

dambretes pulcina vaditaja skolotaja Astrida Eiduka, spélés laika
var pat uzminét bérna rakstura iezimes. Ta meés te darbojamies,

citreiz klusi, citreiz skalak, bet vienmér prieks, ka bérni savu laiku

var aizpildit ar ko interesantu.
Materialus par skolas dzivi sagatavoja avizes veidotaja Vineta

»Lai dziviba nepartrukst”

Reizi trijos ménesos Kalsnavas pagas-
ta tautas nama Jaunkalsnava ir vienreizé-
ja iespéja palidzet lidzcilvékiem — asins
donoru diena ,Lai dziviba nepartrikst”.
Soreiz pavisam Jaunkalsnava uz $0 aicina-
jumu bija atsaukusies 32 pagasta iedzivo-
taji. Aicinajums ziedot asinis vienmeér bi-
jis aktuals. Vesels cilvéks var ziedot asinis
vismaz tris lidz Cetras reizes gada

»Nav noteikts, kuras grupas asinis
trikst uz doto momentu “stasta medma-
sa ,, ir ta ka, savu reizi trikst reto grupu
materials, bet savu reizi vairak vajadzigs
ir tieSi biezak sastopamo asins grupu
asins materials. Cilveku atsauciba ir liela,
bet ar to nepietiek. Tapéc rikojam izbrau-
kumus uz pagastiem, pilsétam, tuvak cil-
vékiem, rikojam dazadus informativos
pasakumus skolas, protams tikai tur, kur
bérni ir jau sasniegusi 18 gadu vecumu.
Ziedot asinis var cilvéki vecuma no 18
lidz 65 gadiem, kuru svars nav mazaks
par 50 kilogramiem. Ir prieks par katru
jaunu donoru, bet, protams, liels paldies
ari paréjiem, kas katru reizi nesavtigi zie-
do savas asinis, lai glabtu kada cita cilve-
ka dzivibu. Viena asins deva spéj palidzét
vidgji tris cilvékiem. Asinis ir nepieciesa-
mas operacijas laika, pacientiem ar aki-
tam asinosanam, ka art onkologisko, he-
matologisko un citu pacientu arstésana.”

lerodoties uz asins nodosanas pun-
ktu, tevi sagaida mediku komanda, kas
novérté tavu veselibas stavokli uz doto

bridi, vai tu vari, vai nevari ziedot savas
asinis. Tas ir Joti svarigi. Pirms tam ir jaiz-
pilda dazas formalitates, tapéc lidzi ir ja-
blt personu apliecinoSam dokumentam
(pase vai ID karte) un sagatavotam ban-
kas konta numuram, uz kuru péc asins
nodosanas tiks veikts parskaitijjums.

Ir svarigi ievérot dazus nosacijumus
pirms asins ziedosanas:

% pirms un péc asins ziedo$anas
ieteicams uznemt papildu skidrumu;

%+ 3 -4 stundas pirms ziedos$anas
ieturi vieglu édienreizi;

«* uztura lieto produktus ar aug-
stu dzelzs vértibu;

%+ pirms dodies ziedot, kartigi at-
puties.

Katrs asins un asins komponentu do-
nors sanem:

7

* moralu gandarijumu;

C )

* uzkodu komplektu;
% kompensaciju zaudéta asins
apjoma atjaunosanai 4,27 eiro (kom-
pensaciju donoriem izmaksa bezskaidras
naudas parskaitijuma forma uz donora
noradito kontu);

¢ izzinu par asins nodosanu, kuru
iesniedzot darba devéjam, var sanemt
apmaksatu brivdienu;

< Donora privilegiju karti, gada
laika (365 dienu ietvaros) ziedojot asinis
tris vai vairak reizes. Privilégiju karte dod
iespéju sanemt dazadas atlaides.

Esiet atsaucigi — jlsu ziedojumam ir
dzivibas cenal!

*

Teksts un foto avizes veidotaja
Vineta
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~Plavai” jau gads

Pagajis gads, kop$ édnica
,Plava” Aivieksté véra pirmo rei-
zi durvis saviem apmeklétajiem.
Mazajas, értajas telpas jus sagai-
da laipna saimniece un steidz pa-
cienat ar gardam pusdienam, kas
pagatavotas ar milestibu, ieliekot
édiena arm mazliet sirds siltuma.
,Visam, ko saku darit, man ir va-
jadzigs apméram gads, lai es ta
Tsti saprastu, ka un pareizak, sev
értak varu darboties” stasta Valda
,pamazam esmu iestradajusies,
atklajot savu klientu vélmes un
prasibas. Parsvara nak vietgjie pusdieno-
taji, bet nedé|a reizi ienak ari kads, kurs
garam braucot ir pamanijis noradi, ka
Seit var ieturét pusdienas. Arl tepat no
Jaunkalsnavas atbrauc kads pusdieno-
tajs un nobaudot édienu, vélak kst par
patstavigu klientu. J3, Seit var ieturét tikai
pusdienas, jo darba laiks katru dienu ir no
pulksten 12.00 lidz 15.00. sestdienas un
svétdienas nestradajam. Bet, arpus édni-
cas darba laika tiek pienemti pasutijumi,
kurus censos izpildit atsaucoties klienta
vélmém un prasibam. Gatavoju dazadas
édienu plates, salatus, ari siltos édienus,
visu péc vajadzibas. Agrak netiku cepusi
picu, bet vienreiz paméginot, lieta aizgaja
un ir pat patstavigi klienti. Ka ari var pa-
sttt dazada veida galas ruletes, salatus.
Diemzél telpas prieks lielakiem pasaku-
miem ir pamazas, lielakais apmeklétaju
skaits ir aptuveni 15 personas un tapéc
parsvara lielakiem pasakumiem édienu
piedavaju tikai pagatavot. Cen3os nevie-
nu neatraidit, méginot pielagoties klienta
vélmém un lidz ar to vél neesmu zaudé-
jusi nevienu pasitijumu. Nekad neatsaku
un savu reizi tas ir ari izaicinajums man
pasai, izaicinajums tikt gala ar solito, ie-
macities ko jaunu. Neskatoties uz Saura-
jam telpam, divi pasakumi Seit tomér ir
notikusi.

Ka jau teicu, pamazam esmu izpra-
tusi klientu vélmes. PriekSroka tiek dota
otrajiem édieniem, tad zupam, bet saldie
édieni ir diezgan neejosa prece. Pie ot-
rajiem édieniem vienmér piedavajuma
ir vismaz piecu, sesu veidu salati, lai tad
katrs var izvéléties sev tikamako. Protams
vasaras laika ir vieglak piedavat svaigos,
tepat uz vietas audzétos darzenus. Bet ari
ziema parsvara censos visus darzenus —
bietes, kartupelus, sipolus, kiplokus un vél
visu ko citu, iegadaties izaudzétus pagasta
robezas. lecienttaki ir édieni no clkas ga-
las, bet ari liellopa un vistas galas édieni ir
gana pieprasiti. Gatavojot édienu méginu

dazadot sortimentu, protams, ejosakais
paliek nemainigs, bet savu reizi ari vajag
paeksperimentét un patikami, ka atskan
» O, kaut kas jauns, janomégina”. Atvért
pasai savu éstuviti, piedavat cilvékiem
majas gatavotu édienu bija mans sapnis
jau pasen un to realizét man deva iespéja
piedalities Madonas biznesa inkubatora.
Pagaja pusgads lidz es apguvu visu nepie-
cieSamo, lai varétu sakt darboties pati uz
savu roku. Protams, telpu iertkoSana man
palidzéja savejie, cik vien spéja. Tagad
man ir maza omuliga virtuvite, kur gata-
vot, kur katra lieta ir atradusi savu vietu.
Jatos laimiga un gandarita par paveikto,
pusdienotajus vienmér censos sagaidit
ar smaidu, jo kuram gan patiks ,nikna”
namamate” smej Valda. ,,Pamazam viss
ir iegajies un es jitos gandarita, mazliet
nogurusi, bet gandarita Esmu apmierina-
ta un nemaz nenoZzéloju, ka iesaku $o lie-
tu, jo bija skumji, ka pie mums cilvékiem
vairs nebija kur papusdienot. Un viens
drosmigs solis un te nu més esam. Ar vi-
siem darbiem tieku gala pati, no malas
nevajag palidzibu. Vajag tikai uzdrikstésa-
nos un ari sapni var piepildities.” Pusdie-
notaji nesteidzigi nak un iet. Katrs ir iela-
gojis sev piemérotako laiku un redzames,
ka visi ir apmierinati ar édiena kvalitati un

apkalposanu. Uzrunajot apmeklétajus,
dazi uz Sejieni nak jau no pirmas dienas
un nekad vél nav viluSies piedavataja un
ari turpmak ir gatavi nak pusdienot tiesi
uz ,Plavu”. Sodien jubileja, un kads nak ar
mazu davaninu vai tikai laba vélejumiem.
Viens gads parbaudijumam — vai izdosies
un ir izdevies. Un ari turpmak lai izdodas,
lai jaunas idejas, lai spéks un izturiba visu
ieceréto paveikt. Paldies par sarunu sir-
snigajai ,Plavas” 1pasniecei Valdai.
Teksts un foto avizes veidotaja
Vineta

No 16. marta édnicas telpas ir
sléegtas uz nenoteiktu laiku. Tiem
kuriem vajadzigas siltas pusdienas,
tiek piedavata bezkontakta apkalpo-
Sana, piesakot édienu nakosajai die-
nai pa talruni 26465028. Ediens tiek
izsniegts vienreizéjos traukos Idz-
nemsanai, samaksa vélama skaidra
nauda.

Ari kafejnica ,Gimenes séta”
Jaunkalsnava piedava édienu ar
piegadi uz majam un [idznemsa-
nai, iepriek$ sazinoties pa talruni
26155421.
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Katram puikam ir savs sapnis

Viens no manéjiem — iek|Gt Latvijas
komanda un parstavét savu valsti, stasta
Ingars Udris. Manas pirmas sacensibas
bija jau 1995. gada 5. marta, kad mani
tévs panéma lidzi uz Métrienu, tur es
ieguvu 1. vietu sava grupa, nokerot 410
gramus smagu asariti un ka teikt ,akis
lGpa”. Es loti gaidiju katru gadu ziemu,
lai varétu piedalities atkal sacensibas,
protams bija arT neveiksmes, bet tas atri
aizmirsas, jo man patika Sis cinas spars.
Kad saku piedalities Latvijas ¢empionata
sacensibas zemledus makskerésana, sa-
kuma jaunieSu grupa, vélak, paliekot 18
gadiem, tiku iek|auts Kalsnavas komand3,
vienmér sapnoju, par kaut ko vél. Tikt Lat-
vijas komanda, bet savu reizi tas likas kaut
kas tals un vai tie§am spésu. Seit jasaka
paldies manam tévam, kurs saskatija, ka
es kaut kad nakotné varétu savus sapnus
sasniegt, atbalstija mani un virzija pretim
mérkim, Sis bija art vina sapnis redzét
mani Latvijas komanda. Kad Kalsnavas
komanda, uz vairakiem gadiem partrau-
ca savu dalibu sacensibas, es nesaskatiju
iespéju, ka kadreiz varésu startét tik liela
meéroga sacensibas. Bet tris gadus atpa-
kal, Ainars Eglitis ilggadéjs Latvijas izlases
dalibnieks, mani uzrunaja ar frazi ,Gribi
piedalities pasaules ¢empionata, nac pie
manis komanda.” Ainars bija ievérojis ka
man veicas vietéja méroga sacensibas un
ta es saku atkal piedalities Latvijas ¢em-
pionatos komanda ,,Eglisi”. PaSam par par-
steigumu pirmaja gada es biju sesinieka.
Sajos macos tad tiek ari vertéti un atlastti
dalibnieki pasaules ¢cempionatam. Tiesi
Seit es atkal saku cerét, ka tomér mans
sapnis beidzot piepildisies. Un nebija ilgi
jagaida. Jau gadu atpakal man piedavaja
piedalities sacensibas Kazahstana, bet tas
bija pédéja mirkla piedavajums. ArT nako-
Saja gada man tika piedavats piedalities
pasaules ¢empionata Bulgarija, bet So
dalibu es atsaucu finansialu apstaklu dél,
nepietika laika, lai varétu visu nokartot.
Bet mani centieni ar to nebeidzas, no-
startéjot atkal labi Latvijas Cempionats,
es skaidri zinaju, ka tikSu ieklauts Latvijas
komanda. Sacensibas bija paredzétas Lie-
tuva, bet ledus trikuma dé| sacensibas
uznémas rikot somi, kas viniem izdevas
labi, neskatoties uz Tso laika posmu, kas
tika dots, lai visu noorganizétu. Uzzinot,
ka es esmu atkal ieklauts komanda, biju
loti savilnots, tdlit zvaniju saviem tu-
vajiem un dalijos ar viniem sava prieka
vésti. Visas naudas lietas bija sakartotas,

lai es varétu piedalities. Bet radija bailes
negadijums, kur$ bija noticis pirms di-
vam dienam, biju salauzis tris pirkstus,
bet izlases kapteinim nosolijos, ka es ar
to tikSu gala un tieSam vélos startét. To-
mér to, ka mans sen izlolotais sapnis ir
piepildijies, ta isti es apjautu tikai esot jau
Somija. Te sakas nopietns darbs, jo pirms
sacensibam tiek atvéléts laiks treniniem
un tad Seit jaliek lieta visas zinasanas un
prasmes Udenstilpnes pétisana, lai varée-
tu saprast, kuras vietas zivtinas labpratak
varétu uzturéties. Ziméjam kartes, véro-
jam citu komandu darbibu. Balstoties uz
ieglito pieredzi treninos, sacensibu die-
nas, més méginajam atrast vietu, kur va-
rétu bat paslépusies misu ,uzvara”. Loti
svariga loma sacensibas ir tiesi trenerim,
jo praktiski $aja laika sportists ir tikai ka
masina, kas savu darbu dara atri, bez k|-
dam un bez aizkerSanas. Varétu pat teikt,
ka sportista acis, motors, kas dzen visu uz
priekSu ir treneris. Sportists pilda nora-
des, klausas treneri, paraléli pats véro citu
darbibas, gaida iespé&ju, kad asi iesprauk-
ties kadam klat, atnemt kadam labaku
copes vietu. Ir jabat pareizi un precizi
izstradatai saskanotai taktikai, no trenera
un sportistu puses. Un, protams atrums —
viss jadara atri un nekladigi. Daudz kas ir
atkarigs no veiksmes, bet tomér vairak no
kvalitativa aprikojuma un tas diemzél nav
|éts. Parsvara visi izmanto Japana raZotas
auklinas. Mormiskas mekléjam pasi, jo to
ko piedava veikala, sportam neizmantot,
vienkarsi neiztur slodzi. Agrak, bija viena
komanda, kas vienmér uzvaréja. Vinu pa-
nakumu pamata bija tiesi Joti kvalitativs
aprikojums. Slépa, nestastija, kas un ka.

Bet tagad Sis viss ir pieejams arT citiem
un veiksmei klat tik janak savai taktikai.
Man patik sporta makskerésana, tas ad-
renalins cinoties ar zivtinu tu mani, vai es
tevi. Nokerot 1pasi nepaklausigu manas
jutas ir ta sakapinatas, ka pat kadu minati
aiz sajusmas nevaru uzlikt nakoso ésmu.
Man patik atrasties starp labakajiem. Jau
piedaloties Latvijas ¢empionatos, man
viss likas tik aizraujoss un grandiozs. Sa-
vas uzvedibas normas, katram savs no-
slépumins, katram kas jauns, kas cits,
bet tagad startéjot pasaules cempionata,
tas nav salidzinams. Pieklajiba, taktika
praktiski neeksisté. Tomér tas ir nopietns
kapums man, jo tur piedalas pasi, pasi
labakie. Izjutu bailes, raizes, lielu piena-
kuma apzinu, bet ka debitants uzdevumu
izpildiju, godam aizstavéju savu Latvijas
komandu. Pret sevi es neizjutu spiedie-
nu no citu dalibnieku puses un pats ari
stavéju malina. Man palidzéja tas, ka es
nepazinu nevienu un ari citi mani nepazi-
na, tas atviegloja manu darbu. Un ta par
pasam sacensitbam. Pirma diena mums
bija diezgan neveiksmiga - divi ,kritie-
nini” un konkurenti mus teorétiski izsle-
dza no cinas par medalam — grati spriest
kamdé] mums bija pavajs rezultats? Var-
bat treninos neizpratam visu lidz galam?
Varbt treneris nespéja perfekti nolasit
citu sportistu darbu, varblt pats spor-
tists nesekmigi pildija planu, vai vienkarsi
nespéja uzdurties uz zivigaku vietu. Var-
bat vairs nebija vietas iespraukties tuvak
»Zivigajai” teritorijas dalai. Ir daudz, |oti
daudz niansu, kas var ietekmét rezultatu.
Otraja diena mazliet labak veicas, es sava
sektora Joti taktiski nostartéjot ,izslédzu
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" J/ORLD IGE FISHING CHAMPIONSH?
VARKAUS/JORDINEN FINLAND 2020
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« Q, Ice fishing team "Més zi... »

Sodien komanda nostartgja labi, izdevas
pakapties lidz komandu v&rt&juma pieciniekam,
par punktu atpalikam no Lietuvas izlases. Ipasi
gribu atzimét miasu debitanta Ingara startu,
Sodien 4. vieta sektora, izdevas apsteigt
vairakus pieredzéjusus un titulétus sportistus
un viss pateicoties |oti pagaizliedzigam
darbam, strad&ja melnu muti. Raimonds Sodien
3. vietd, parliecba par raudu ker$anu, deva
rezultatu. Andis Sodien ari patikami parsteidza,
vina loms sektora 3. vértigakais. Harijam
neizdevas trapit uz istajiem speka robiem 6.
vieta sektord. Jurim arl neveicas ar zelta alinga
atraganu 10. vieta. Sodienas vertgjuma
komandai 3. vietd. Paldies puisSiem, ka neZéloja
lTdzek|us un laiku, devas $aja gritaja
piedzivojuma! PALDIES misu atbalstitajiem
LMSF, SALMO par értejiem NORFIN VERITY
kostTmiem, FINNEX par atrajiem TORVI
zabakaiem un izturigajiem TOMNAR ICE BERG
urbjiemn, k3 art sacensibu laukuma izp&té
noderigo PRAKTIK eholoti. Paldies par atbalstu
biedribai M&s zivim. Milzigs paldies miisu

BITE
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« »

Q, Raccoon Fly

Kisis gala trenins jaliek mala! Viss! Trenini
beigusies, treda diena aizvadita! Laika apstak|i
ir iegriezusies beidzot ziemas reZim3, jo pa
dienu s3ka piesalt un naktl sola salu Iidz pat -6.
Laika izmaina, protams, ieviesa dazas

Kam@r no rita sniga, tikmé&r raudina un asaritis
kodas vareni, tacu tad ieplta ziemelis un
kniukt! Zivites ar gariem zobiem saka knibinat
milsu piedavatos tarpinus! Neskatoties uz laika
izmainam, Juris turpinaja rusinat asarus un
raudinas diezgan tekoSi! Kopuma jasaka, ka
pirmas dienas treninu novérojumi ir palikusi
diezgan lidzigi ar Sodienas redzéto! Zivis
atrodas tajos pasos dzilumos un kantés, kur
atradas pirmaja diend, tacu neliela migracija
tomer ir notikusi! Ritdien starts! Notika pédéja
treneru sapulce un noteikumu atkartosanal Ir
viens jaunindjums - zivs tida| nanogalina péc
tas izvilkSanas. Ja sverot zivis tiks konstatétas
dzlvibas pazimes, tiks pieskirta dzelten3
kartite. Divas dzeltanas kartinas nozime
sportista diskvalifikacija un komandai




2020. gada janvaris —marts KALSNAVAS AVIZE @

KALSTO SA ZEME- KALSNAVA

Jau tad; kad Sai vietai vel nebija nosaukuma, laudis
pamanija tai rak.\,l.urlgu Ialkapqta.k_lu ‘;avdab'bu Gandnz

ats ir kluvxs sil aks ]opru_]a.m var ns:werot to, ka citur
i etus‘ bet.tleb_ {jle mMUums, Kalsnava nehst

R EGE

REALIZE ATBALSTA
Jadlni SI madona
,baltkrievu sportistu no cinas par meda- MAONAS N qomMig‘ﬁfﬁﬁik‘%&‘.iﬁm,bmm\m‘ T

H.GADA PROIEKTU KONKUREA TETVAROS

Ju. Un misu Raimondam palidzéju atbri-
vot nisu uz 3. vietu. Un ko vins arT izdarija.

e Do egan s o Ka, radas Kazaku maju
_nosa,ukums

alingus, kuros pats diezgan labi pakéru
Ina pusé bija kalnu plavas, kur paticis ganities

zivtinas. Un [1idz ar to vins palika 6. vieta
un automatiski zaudéja ceribu uz meda- b

. Turpat netalu bijusiliela, vismaz simtu gadus veca

nav hijis nosaukuma. T4 laika majas :

Ju! Mans debitanta darbs sekméjas ar uz- _
viju! Gudrs, taktisks un Joti svarigs gajiens ) ; : e nolemusi, ka majai tomer ir vajadzigs
komandas laba! Ir zinams ragtums par o ; ukums. Varbiit majas saukt par Kalniem? Bet saimes
otras dienas zaudétu cinu Krievijas spor- . :
tistam. Zaudéju par 5 gramiem ar mazu ; J&., vist piekritusi, T4 $fs majas sauc ari Sodien.
kistti, kur§ man nepadevas. Sava sektora Ga e
paliku 4. vieta. Bet ne jau ragtums ir par
savu individualo cinas zaudéjumu, Sie 5
grami bija vistuvakais cels, lai komanda
kopvértéjuma pakaptos uz 4. vietu. Man R e
bija vismazaka starpiba ar iespéju iegut

. . = - E[Sﬂ mq}b'nq
par vienu punktu vairak, no misu koman- Tntlnies madona
das dalibniekiem. Otraja diena, bija viens L
mazs kritienins, bet tapat més bijam 3.
vieta un kopvértéjuma 5. vieta, atpaliekot
tikai par pieciem gramiem, 1 punktu no
4. vietas VE CAIS OZOLS

Ir neizsakams prieks, ka komandas
vadiba lika noprast, ka esmu pieradijis
sevi, un attaisnojis liktas ceribas. Dodot
mazu ceribu gatavoties nakamajam PC,
kas norisinasies lgaunija.

Sajas sacensibas es guvu nopietnu
radijumu un pieredzi. Un savu staru es
vertéju labi.

Vélos pieminét un teikt paldies sa-
viem atbalstitajiem, savai gimenei, Ma-
donas novada pasvaldibai, Romanam
Erkulim, LMSF (Latvijas mak3kerésanas
sporta federacija), Salmo, Finneks, bied-

E.T.

2015.GATA PROJEKTU KONKURSA TETVARGS

Braucot no Sidrabiniem uz Veckalsnavu pa veco celu,
tam abpus stiepjas dizkoku rinda, bet starp tiem sava
vientulaja nodaba stav ari senu mitu apvits ozols. Pirms
daudziem gadu desmitiem, kad 8aja zeme plosijies kars,
kails turigs kungs, nevienam neuzticedamies, savus pravos
zelta krajumus esot noglabajis drofa vieta — zem $iozola.

Laika gaita ar ozolu ir noticis daudz mistisku lietu- ja
speris zibens, tad tikai §ini ozola un neviena cita kok.
laudis sava starpa esot sakusi tenkot, ka zem ta it ka o,
bagdtibas stavot, bet neviens neuzdroSindjies tis rakt ara.
“Ia nu 3is runas nakusas ausis kadam iginam no Vaczemes.
Jau drizi vien tas ieradies Kalsnava, lai mekletu zeltu. Zelts
ticis atrasts un aizvests uz Arzemem.

Ta nu joprojam vecais, mitiem apveltitais ozols stav
starp citiem dizkokiem. Vel tagad daudzi drogminield ir
méginajusi atrast kadu zelta gabalu, bet 3 ari neko nav
atradusi.

— . = Y] i
ribai ,Més zivim”. ) =o— e
Paldies par sarunu Ingaram Udrim un I](‘"-sn ;}_ eve] . ; e
ne asakas. Jllnies quonq :
AVIzeS VeIdOtaJa Vlneta MADONAS NOVADA !'I;';“\.]'.!\'K:Ilﬂ ‘t:llll\c{ﬂr-]:‘—

LETISKE CRGANIZACGIL
TU KONKURSA TETVARDS

2018.0ADA PROJL

Foto no I. Udra foto arhiva
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Masku balle Janukalna

Neskatoties uz skar-
bajiem laika apstakliem,
maskas bija ieradusas,
kaut nedaudz, bet bija.
KursS varéja paredzét, ka
tieSi So datumu posta dar-
biem izvélésies vétra, ne-
laujot daudziem apmeklét
Janukalna jauniesu gata-
voto pasakumu. Ta tik vien
liekas, ka rikojot pa-
sakumus iekstelpas,
ar’ bis janem véra
laika apstak|u prog-
nozes. Un ta dros-
migakie apmeklétaji
jautri pavadija laiku
paradot savu izdo-
mu, prasmi masku
veidosana, piesakot
un  demonstréjot
savu veikumu, k3
art ievingrinot bal-
si dziedasana. Péc
Zirijas loceklu vér-
téjuma katrs ieguva
mazu veicinasanas
balvu un uzmundri-
najumu nepamest iesakto un piedalities vél rikotajos pasakumos.

TVIJAS Vay,

"ol-lcu“q‘

leprieks informéjam par krapniekiem, kuri no Latvija un arzemés re-
gistrétiem talruna numuriem zvana iedzivotajiem un piedava iegadaties za-
les, kas it ka palidz&tu organismam cinities ar Covid-19. Soreiz masu riciba ir informacija,
ka krapnieki, izmantojot e-pasta starpniecibu, piedava Covid-19 pandémijas cietusajiem
ieskaitit naudu, ieprieks lGdzot nositit personas datus un bankas kontu.

Aicinam nereagét uz Sadiem piedavajumiem un neizpaust personigo informaciju
— nekada gadijuma nevajadzétu atklat savas pases vai cita apliecino$a dokumenta un no-
rékinu kartes numuru. Krapnieki var lGgt ne tikai noradit iepriekSminéto, bet ari telefona
numuru, personigos datus, norékinu kartes drosibas kodu un pat internetbankas paroli.

Tapat atgadinam, ka zem Sadam viltus zinas var slépties ari pikSkerésana — uzbru-
kuma veids, kas mégina apmulkot un mudina veikt darbibas, kas var kaitét, pieméram,
nospiest kadu saiti, atklat savu paroli vai atvért inficétu pielikumu, tadéjadi ieglstot
personigo informaciju vai pat pieklTstot internetbankas autorizacijas rikam, pieméram,
Smart-ID.

Daudzviet Latvija ieviests aizliegums dedzinat lapas, jo to gruzdésa-
na piedimo apkartni, traucé kaiminiem, turklat dimi nav veseligi ne cil-
vékam, ne videi. Dedzinot ugunskura lapas un koku zarus, izdalas gaisu
piesarnojosas vielas.

So iemeslu dé| daudzas pasvaldibas aizliegts dedzinat zarus un citus
darza atkritumus. ArT Kalsnavas pagasta apdzivoto vietu centros to ne-
drikst darit.

Cienisim viens otru.

Veikalu darba laiks
Kalsavas pagasta

Veikals ,,TOPS” Aivieksteé:
Darbdienas: 08.00 — 18.00
Brivdienas: 08.00 — 16.00

Veikals ,, TOPS” Jaunkalsnava:
Darbdienas: 08.00 — 20.00
Brivdienas: 08.00 — 18.00

Veikals ,,LATS” Jaunkalsnava:

Darbdienas: 08.00 — 21.00

Brivdienas: S— 08.00 —20.00
Sv—-08.00-18.00

“Meness aptieka”

Cerinu iela-1, Jaunkalsnava
Darba laiks:

P: 8.00-16.00
0: 9.00-17.00
T:. 8.00-16.00
C: 8.00—16.00
P: 8.00-16.00
S— brivs

Sv — brivs

Talrunis 20377611

Panem lidzi saules glastu,

Ko tev draugu rokas liek,

Lai tev, smilsu klépi dusot,

Mazu bridi siltak tiek.
Miuziba aizgajusi

Emilija Leimane,

90 gadu vecuma

Dzintars Zvanbergs,

72 gadu vecuma

Marija Krivare,

94 gadu vecuma

Aivars Dementis,

61 gadu vecuma

Dzidra Lapsa,

93 gadu vecuma

Veronika Garkalne,

83 gadu vecuma

Izsakam lidzjatibu tuviniekiem

Meés pateiciba apstasimies
Lai Sobrid viss ir kluss.
Daudz zinibas Sis rokas,
Daudz sirsnibas ir devusas,
Lai tagad mierd dus.

Izsakam lidzjGtibu misu pirmas
audzindtajas Emilijas Leimanes
gimenei.

1989. gada absolventi un vinu vecaki




